AGIR pour le mieux étre

Ateliérs pour les enfants,
Développer sa créativité, sa concentration et prendre confiance en soi en créant : I'association .
Agir pour le Mieux Etre a offert un atelier aux enfants, animé par Marie-France de “’Parenthese @ ,
Re’Créative”, autour du theme ““création nature”. ¥/

« Couronne de Noél et lutins ». Cet atelier est ouvert a tous et gratuit (dés le deuxieme atelier, 7%
nous vous demanderons de participer a l'association en prenant I'adhésion qui sera valable jus-

s
qu'en juin 2024).

L'atelier est gratuit.

Inscriptions : www.yoga.saturargues.com, cliquez sur “actualités”.

Poser le mental avec le yoga :
Comment lacher prise, cesser de vouloir tout contréler et se détendre en profondeur... C'est au travers de différentes
postures (asanas) que vous prendrez le temps de porter votre attention sur vos sensations, votre respiration.

Le yoga aide également, par une pratique réguliere, a améliorer la qualité du sommeil.

Atelier offert aux adhérents (25€ pour les non adhérents) :

2 sessions : la premiere de 13h30 a 15h30 et la seconde de 15h30 a 17h30
Samedi 2 décembre
Inscriptions : www.yoga-saturargues.com cliquez sur “actualités”.
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Marché de Noél Hicomles
Le marché de Noél des écoles de Saturargues, Vérargues et Saint-Sériés aura 16h-20h
lieu le 17 décembre 2023 sur I'esplanade de I'Europe a Saturargues, de 10h VERNISSAGE

a 17h (en cas de mauvais temps, il se tiendra a la salle Michel Galabru).
Organisé par le conseil local des parents d'éléves, vous pourrez y découvrir
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les stands de la trentaine de créateurs-exposants présents pour faire vos |
cadeaux de noél, voir les créations des enfants, venir déjeuner sur place avec
2 foodtrucks et la buvette tenue par les parents d'éléves et profiter des nom-
breuses animations pour les enfants : balades a poney, jeux en bois, spec-
tacle Lilly Mars dans la "Karambulante", maquillage enfants, tombola des | -_—

e

écoles avec nombreux lots pour les familles et les enfants, buvette de
Noél... Les bénéfices de cet évenement seront reversés aux écoles du SIVOM |*
enfance jeunesse.

Parlez-en autour de vous et rendez vous nombreux a ces festivités de Noél !

La médiatheque George Sand est également ouverte
le premier samedi de chaque mois
de 10h a 11h30.

A vos agendas ...

Vendredi 8 décembre : A partir de 18h30 - Soirée d’hiver, vin chaud, bieres de Noél - Cour de la mairie.
Dimanche 10 décembre : 18h - Loto - salle Michel Galabru - JASMINUS

Samedi 16 décembre : 14h30 - Spectacle de Noél des écoles du SIVOM enfance jeunesse.

Dimanche 17 décembre : de 10h a 17h - Marché de Noél des écoles - Esplanade de I'Europe

Mardi 19 décembre : 18h30 - Assemblée Générale de I’association Agir pour le Mieux Etre.

Dimanche 24 décembre : Tournée du Pere Noél en caléche.

Horaires médiathéque George Sand : | Secrétariat de mairie : 04 67 86 01 28
a.mairie-saturargues@wanadoo.fr

Ouverture au public :

Lundi et mercredi : 8h/12h - Mardi : 15h/19h - Vendredi : 14h/18h

m Directeur de la publication : Martine Dubayle Calbano.

—_ Conception, réalisation et impression : Commission communication.

Lundi, mercredi et vendredi : 17h45 a 19h15.
Le premier samedi du mois : 10h a 11h30
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Changement d’heure, journées qui raccourcissent, nuits plus longues, le froid qui, lentement, tente de s’ins-
taller. Nous sommes au cceur de I'automne, et pour nombre d’entre nous, ce n’est pas forcément la saison
préférée. L’hiver approche, mais a Saturargues, nous avons décidé de ne pas hiberner.

Pour réveiller notre sens de la féte, I’équipe municipale a concocté une jolie surprise. Vos élus vous convient
a venir féter I'hiver, lors d’'une soirée le vendredi 8 décembre. Autour d’un brasero, installé dans la cour de
la mairie, nous pourrons déguster crépes et bretzels, bieres de Noél, vin et chocolats chauds.

Vous pourrez également assister a I'illumination des chalets et du sapin de Noél.

L’équipe municipale

Epicerie

Nous I'attendions impatiemment, |'épicerie de Saturargues "W&§
a rouvert ses portes le mardi 7 novembre.
Christelle et Jérdme, les nouveaux gérants, vous accueillent ™
du mardi au dimanche aux horaires suivants :

Lundi : Fermé

Mardi : 6h45 - 12h30 / 16h - 19h30
Mercredi : 6h45 - 13h / 16h - 19h30
Jeudi: 6h45 - 12h30 / 16h - 19h30
Vendredi : 6h45 - 12h30 / 16h - 19h30
Samedi : 8h30-12h30/ 16h - 19h30
Dimanche : 8h30 - 13h

A partir du 16 novembre, vous pourrez également y recevoir et y envoyer des colis.

La livraison a domicile est possible en appelant au numéro ci-dessous ou en vous rendant directement au magasin.
Vous pourrez trés bientét commander votre poulet roti pour le dimanche matin, mais uniquement sur réservation au
méme numéro.

Informations et livraisons : 06 26 36 22 72

NB : Christelle et Jéréme cherchent une maison avec jardin a louer a Saturargues ou aux alentours.
Vous pouvez les contacter directement a ce méme numéro.

Travaux de voirie

Apres les travaux du lotissement |
Lou Fans, oUu les trottoirs vont
respecter les 1,40m, largeurs
Iégales des cheminements et des
trottoirs, six places de parking
vont étre créées chemin de
chénes, juste avant le croise-
ment avec la traverse du Vi-

dourle et la rue des Claperisses. o
Trottoirs Lot. Lou Fans

Pogr"gcrjle au Pére Noél...
; T Comme chaque année, la boite aux lettres sera installée
sur la place de la Mairie a partir du 1ler décembre.

A vos plumes !



http://www.yoga.saturargues.com
http://www.yoga-saturargues.com

Médiathéque George Sand - Les amis de la bibliotheque s Les coups de coeur de Delphine

Dans le cadre du Festival L’une TS5 E- B A linvitation de I'association Les Amis
ELLES, la médiatheque nous ’ 4225 - de la Bibliothéque, Delphine de la librai-
proposait le 14 octobre dernier rie AB de Lunel, est venue présenter ses
dans la salle Michel Galabru, coups de ceeur littéraires le 21 octobre.

laprojection musicale du film Un beau et intense moment d’échanges
Sherlock JR" de Buster Keaton, autour d’une vingtaine de livres.

accompagnée par la Cie Pig-
ments-Ciné-Concert.

Halloween

Péche loisirs Saturargues =

Le 31 octobre, apres la tournée des bonbons, le conteur
Luca Marchesini attendait les enfants dans le jardin du
presbytere pour leur raconter la Danse des Sorciéres. Un
spectacle familial qui titille I'imaginaire mystérieux autour
des étres surnaturels hostiles: sorciéres, ogres, géants
méchants ou stupides, lutins malicieux, etc...

Apres le spectacle, une bonne soupe de potirons accom-
pagnée d’une crépe en guise de dessert. Les adultes eu-
rent droit a leur verre de vin chaud, bien agréable pour
remonter le moral alors que les premiers signes de I’hiver
pointent leur nez.

L'association PLS organisait samedi
14 octobre une de ses nombreuses
journées de péche au lac de Combe
Blanque, suivie d’un bon repas au
bord du lac.

www.pls.infoasso.org. E "E
Tél: 0682491294

REAGIS - Soirée dansante

Il fallait bien, d’'une maniére ou d’une autre, féter 'arrivée de ['automne.
C'est ce qui a été fait lors de la soirée organisée par REAGI'S samedi 7 octobre
dans la salle Michel Galabru.

Merci a Elyps Group (petite formation de Pyramide) pour cette belle soirée
dansante.

REAGI’S - Badminton

L’association REAGIS vient de lancer
une nouvelle section Badminton.
Rendez-vous :

les lundis et mercredis
de 20h a 22h30

salle Michel Galabru.

Octobre rose - Marche, concert et couture
Pour la deuxiéme année consécutive, Saturargues participait a I'opération Octobre rose. |
Samedi 7 octobre, Les participantes a une matinée proposée par I'atelier de Ninath confec-
tionnaient des coussins en forme de cceur.

Samedi 14 octobre, la municipalité organisait dans I’église un concert de violons avec le B
quatuor La Storia.

Vendredi 20 octobre, les municipalités de Saint Séries et Saturargues organisaient une
marche de 4 kilometres qui a rassemblé une cinquantaine de participants.
Pour I'atelier de confection du 7 octobre et le concert du 14 octobre, les re-
cettes seront reversées a la ligue contre le cancer.

Les recettes de la marche du 20 octobre seront, quand a elles, reversées a
I"association Etincelle, qui propose d’améliorer la qualité de vie pendant et
apres la maladie, grace a une écoute attentive et un accompagnement per-
sonnalisé.

Octobre Rose est une campagne an-
nuelle de communication pour sensi-
biliser les femmes au dépistage du
cancer du sein et récolter des fonds §
pour la recherche. Elle a lieu chaque

année du ler au 30 octobre. Q
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Cérémonie du 11 novembre.
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L’Armistice qui a signé la fin d’'une des guerres les plus meurtriéres sur
notre sol, la “Der des der’’, comme un mantra.

Et pourtant.... Aujourd’hui encore, la guerre est la, aux portes de I’'Europe.
Ailleurs, on massacre au nom d’un dieu, au nom d’une croyance.
L 'homme n’a jamais cessé de combattre I’'hnomme. Se souvenir et com-
mémorer ce 11 novembre 1918, c’est espérer et se battre afin que la
flamme qui brille sous I’Arc de Triomphe ne s’éteigne jamais pour que
ceux qui sont morts pour leur pays ne le soient pas en vain.

Saturargues rend hommage a Dominique Bernard

Mme le Maire de Saturargues, le personnel communal, le Conseil municipal et plusieurs Saturarguois ont rendu un
hommage lundi 16 octobre a 12h15 a Dominique Bernard, professeur assassiné par un terroriste islamiste, quelques
jours plus tot, le 13 octobre 2023, au sein du groupe scolaire Gambetta-Carnot a Arras.

N’oublions pas Samuel Paty, Professeur assassiné dans des |
circonstances similaires le 16 octobre 2020.

Samuel Paty



