
Journée nettoyage du village 

N°9 - Mai 2021 

 

 

 

            « Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin » 

 

 

 

La préparation du bulletin municipal 

est toujours l’occasion de nom-

breuses discussions et réunions 

d’équipe, mais également de ren-

contres avec vous, lecteurs, qui 

nous sollicitez régulièrement.  

Merci  pour vos partages. Même si 

cette pandémie se poursuit avec ses contraintes, notre 

village se réveille avec de nombreux projets associatifs et 

culturels. Par ailleurs, la fréquentation de la plaine des 

jeux nous montre à quel point ce projet était attendu !  

Du côté des jardins également, l’activité reprend.  

Alors bon courage aux jardiniers ! Prenons soin de cette 

terre et préservons nos ressources avec, notamment, le 

respect du décret sécheresse. 

Et puis, nous avons eu un coup de cœur pour la belle ini-

tiative d’Alexia qui propose une touche de modernité à 

Saturargues. Nous lui donnons la parole. 

Edito 

Catherine Gouel 

Conseillère municipale 

C’est le printemps, taillons nos haies ! 

Le printemps est la saison idéale pour tailler  

les arbres et haies qui donnent sur la voie  

publique. 

 

Nous souhaitons la bienvenue à Néo PATRUNO né le 12 mars, 

Alessio  AMATO né le 9 avril, Liano PASCAL né le 15 avril et 

Romy STEPHANO JACQUERAY née le 19 avril. 

Félicitations aux parents. 

 

Satur’Day 2021 

Directeur de la publication : Martine Dubayle Calbano. 

Conception : Jean Antoine, Marie-Odile, Catherine, Mélanie, Stéphanie, Sylvie, Christophe.  

Secrétariat de mairie : 04 67 86 01 28  

a.mairie-saturargues@wanadoo.fr 

Ouverture au public : 

lundi et mercredi : 8h/12h - mardi : 15h/19h - vendredi : 14h/18h 

Horaires d’ouverture de la médiathèque G.Sand : 

Lundi et mercredi de 17h30 à 18h45  

Samedi de 10h30 à 11h30 

(Horaires provisoires durant le couvre feu) 

Retrouvez nous  

www.saturargues.fr 

Bibliothèque en libre service. 

Samedi 12 juin 2021 

à 20h30  

Jardin du presbytère 

Un petit meuble a fait son 

apparition sous le préau 

de la médiathèque 

George Sand. La première 

boite à livres de notre 

village. L’idée a germé 

depuis quelque temps 

déjà. Et voilà que les éta-

gères sont là. L’utilisation 

en est simple : apporter 

des livres qu’on a lus, mais qu’on ne garde pas 

pour permettre à d’autres de les découvrir.  

Apporter ou se servir, comme une courroie de 

transmission, vecteur  de bonheur, de plaisir. 

Cette « boite à livres » existe, à nous de la faire 

vivre. 

Dans le dernier bulletin municipal nous vous annon-

cions qu'une matinée de nettoyage aurait lieu le sa-

medi 1er mai.  

Le déconfinement sera toujours d'actualité à cette 

date, nous reportons donc cette manifestation au 

samedi 29 mai. Un déjeuner sera offert par la muni-

cipalité aux alentours de 13h. 

Pour en faciliter son organisation, merci de prévenir 

de votre participation, en appelant le secrétariat de 

mairie avant le 26 mai au : 04 67 86 01 28 ou par 

mail : a.mairie-saturargues@wanadoo.fr 
 

Rendez-vous à 9h sur l’esplanade de l’Europe. 

Inscriptions sur les listes électorales. 
Pour participer aux scrutins des élections départemen-
tales et régionales des 20 et 27 juin 2021, la date limite 
d'inscription sur les listes électorales est fixée au vendre-
di 14 mai 2021. 
Pour vous inscrire, rendez vous en mairie ou sur le site du 
service public. 

Naissances 

Tarif normal : 14€ 
Tarif adhérent AMS : 12€ 
Enfant de moins de 12 ans : 9€ 
 

Plus d’informations dans les prochains jours sur notre page Facebook et sur le Mag’ du Pays de Lunel. 

Réservations au 06 18 79 11 81  

Email : satur-day@outlook.fr 

Cédric Chauveau trio 

 Un concours photo regrou-

pant la majeure partie des 

communes du  territoire du 

Pays de Lunel se déroulera du 

1er mai au 15 juin 2021 sur le 

thème « L’OEIL ET LE COEUR, photographiez ce qui vous 

touche dans votre village ». 

Deux prix seront décernés : un prix par village et un prix CCPL. 

Le règlement et le bulletin d’inscription seront à télécharger 

sur le site de la mairie.  

Concours photo intercommunal 

Passionnée de graphisme, j'ai 

pris l'initiative de proposer un 

nouveau logo à la mairie reflé-

tant une vision plus moderne.  

C'est donc dans une représenta-

tion dynamique que j'ai symbo-

lisé des éléments emblématiques du village (le clo-

cher, les champs et le village).  

Les couleurs de l'ancien logo ont été conservées.  

En relation avec l'équipe communication et Madame 

le Maire, nous avons convenu d'utiliser une police de 

caractère épurée. J'ai longuement hésité avant de 

proposer ce logo mais avec du recul, je suis très con-

tente d'avoir pris cette initiative !  

J'espère qu'il vous plaira !  

Alexia Fouchard 

Une belle idée ! 



… Avec AGIR pour le mieux être 

… Avec REAGIS  

 
 

MASSAGES : APAISEMENT DES JAMBES, RELACHEMENT DES BRAS 
 avec Nathalie TOUZELLIER, professionnelle du massage à Saturargues. 

Samedi 22 mai de 14h à 16h 
 

Rien de tel qu'un bon massage des jambes pour se sentir apaisé, léger.  
Venez apprendre les gestes nécessaires à la détente, la paix et la serénité par un massage en profondeur des 
jambes, des bras et des mains. Pour une bulle de douceur au cœur de notre quotidien. 
Cet atelier se fait par binômes, en se relayant (une heure chacun). 
Il vaut mieux venir à deux (une personne de votre famille ou quelqu’un de proche). 
Pour 1 inscrit  25€, 1 offert.  
Prévoir 1 tapis, une serviette, un plaid pour couvrir celui qui se fait masser,  les masques pour chacun,  
de l'eau, et un chapeau car l’atelier se tiendra en extérieur, derrière le Cabinet Médical. 
Réservations : agir@agir.com ou sur le site www.yoga-saturargues.com 
 

Marche et Méditation au Cirque de Navacelles 
Avec Pascal et Valérie SCHUMACHER, sportifs invétérés et 
Caroline PERLETTI. 

Dimanche 13 juin  - Départ à 9h, retour vers 17h 
 
Une marche -niveau moyen- pour nous aérer après la pé-
riode difficile que nous venons de traverser. Cette marche a 
d'autant plus de sens, qu'elle se fera au Cirque de Nava-
celles, dans un environnement naturel ouvert et grandiose ! 
Cette marche sera aussi l’occasion de relâcher le mental 
grâce à des temps de Méditation ou contemplation avec nos 
5 sens de cette nature, avec Caroline Perletti. 
Rendez-vous devant le Cabinet Médical de Saturargues pour un départ à 9h précises. Chaque famille dans sa 
voiture, ou co-voiturage possible avec masques.  
Se munir de bonnes chaussures, de quoi se couvrir si le temps le demande, de la crème solaire et un cha-
peau... Prévoir aussi votre repas et l'eau.   
Pour cet atelier réservé aux adultes (+15ans) : Adulte 5€ si adhérent à l'association , 10€ pour les non-
adhérents. Inscriptions : agir@agir.com ou sur le site www.yoga-saturargues.com 

L’association REAGIS organise des cours le lundi et le jeudi de 
18h à 19h dans la cour de la mairie.  
Sous le coaching de Gillette Barbusse, une heure de sport pour 
vous permettre,  en bougeant de relâcher les tensions de la jour-
née, pour rester en pleine forme !  Ce qui est bon pour le corps 
est bénéfique pour l’esprit. 
Si vous souhaitez participer, présentez vous sur place aux horaires 
cités plus haut ou contactez l'association sur leur page Facebook. 

Sècheresse 

Il fallait le dire ! 

Avec le retour du beau temps, nous prenons plaisir à nous 

promener accompagnés de nos compagnons à 4 pattes.  

Malheureusement nous rencontrons aussi les déjections aban-

données. Alors à tous les maîtres promeneurs, n’oubliez pas 

de sortir avec masque et sachets afin de préserver le bien être 

de tous. 

La  préfecture vient de placer tout le département de l'Hérault en 
vigilance sécheresse, en raison des niveaux anormalement bas des 
eaux souterraines en cette fin-avril.  
C'est le dernier stade avant la mise en place de restrictions. 
Cette situation critique est le résultat de peu de pluies hivernales 
ainsi que des nappes phréatiques basses.  
Les épisodes de pluies violentes ne permettent pas aux nappes 
souterraines de se recharger, car l'intensité est trop forte : l'eau se 
dirige directement vers la mer. Des pluies plus douces mais régu-
lières sont préférables, et c'est justement cela qui fait défaut cette saison. 
Le Comité sécheresse de la Direction des Territoires et de la Mer de l'Hérault indique que la pluviométrie 
relevée à la station de Montpellier-aéroport atteint seulement 37% des précipitations normalement cons-
tatées sur cette période. La situation sera réévaluée au milieu du mois de mai. 
En attendant, nous pouvons nous aussi agir à notre niveau. 
Dans le jardin : 
- Récupérer l’eau de pluie pour l’arrosage. 
- Arroser tard le soir pour réduire les pertes par évaporation.  
- Ne pas arroser les pelouses pendant les périodes de grandes sécheresses, elles reverdiront dès les pre-
mières pluies. 
- Un binage de sol = deux arrosages. 
Dans la maison : 
- Préférer les pommes de douches faiblement consommatrices avec variateur de température pour éviter 
de laisser couler l’eau jusqu’à ce qu’elle soit chaude. 
- Réduire le temps des douches et, d’une façon générale, le temps d’utilisation des points d’eau (lavage 
des dents ou des mains…). 
- Utiliser des mousseurs-aérateurs qui réduisent les débits des robinets tout en gardant une grande effica-
cité de rinçage… 
- Ne faire tourner les lave-linge et lave-vaisselle que lorsqu’ils sont pleins. 

 

 

Bien stationner son véhicule et ne pas entraver le 

déplacement des piétons et cyclistes parait une 

évidence.  

Nous appelons au civisme de tous pour que cer-

tains comportements changent et que l’espace 

public reste un espace partagé. 

 

Rester en forme, se ressourcer, ne pas s’oublier.  
Malgré et en dépit des contraintes sanitaires, et tout en les respectant... 

 

 

Ne jetez pas les lingettes 

dans les toilettes, même 

s’il est indiqué qu’elles 

sont biodégradables ! 
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